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愛嬰醫院香港協會 
2009 年國際母乳哺育週 

母乳哺育 - 緊急狀況下的重要回應  你準備好了嗎？  
週年問卷調查報告摘要 

 
調查內容 
 
愛嬰醫院香港協會於 1994 年註冊，在香港積極推廣、保護及支持母乳餵哺。為

慶祝國際母乳哺育週，愛嬰醫院香港協會每年均進行以下調查: 
1. 香港的母乳餵哺比率 (以出院計) 
2. 醫院自我評估其推行《成功母乳育嬰十項指引》的狀況 
3. 在設有產科的醫院內觀察到嬰兒食品製造商遵守《國際母乳代用品銷售守則》

的狀況 
 
1. 母乳哺育比率(以醫院產科出院計) 
 

2008 出生嬰兒 2007 出生嬰兒  

 平均比率% 比率分佈% 平均比率% 比率分佈% 

公立醫院 68.1 48 - 77 64.9 51 – 75 

私立醫院 80.4 61 - 99 76.7 60 – 96 

所有醫院 73.9 48 - 99 69.0 51 - 96 

 
2. 成功母乳育嬰十項指引 

2008 及 2009 年的調查報告有超過百分之十的明顯差別  
得以改善之處：讓懷孕婦女知道母乳育嬰的好處及其管理的百分比 (第 3. 1 
                項) 

退步/需要改進之處：帶有明顯通告 (第 1. 1 項) 

於公眾地方列明母乳育嬰政策 (第 1. 2 項) 

協助餵哺母乳於正常分娩的母親在產後半小時內與嬰兒 

  有肌膚接觸(第 4. 1 項) 

幫助與嬰兒分隔的母親維持乳汁分泌 (第 5. 2 項) 

因醫療原因分隔的母親和嬰兒 (第 7. 3 項) 

不提供人造乳頭予母乳餵哺的嬰兒 (第 9 項) 

接介母乳餵哺的母親致母乳餵哺小組 (第 10.1 項) 
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3. 遵守國際母乳代用品銷售守則的狀況 
2008 及 2009 年的調查報告有超過百分之十之明顯差別 
得以改善之處：沒有 

退步/需要改進之處：提供由奶粉公司製造的母乳育嬰資料給母親 
透過海報、日曆等宣傳嬰兒配方奶粉、奶瓶及人造乳頭 
贈送禮物或私用奶粉的樣本給醫護人員  
提供沒有科學根據及非確實的嬰兒奶粉推銷資料給醫護 

人員  
在刊物或嬰兒食品包裝上列出母乳育嬰的好處及人工餵 

哺的缺點，包括調校出錯的危險性  
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2009 年週年問卷調查報告 
 

簡介 
世界衛生組織及聯合國兒童基金會於 1991 年發起全球性的愛嬰醫院運動，旨在

鼓勵產科部門推廣、保護和支持母乳餵養。實踐由世界衛生組織及聯合國兒童基

金會所制定的「成功母乳育嬰十項指引」中每一步驟，並遵守國際母乳代用品銷

售守則的設有產科部門的醫院可申請成為「愛嬰醫院」。1992 年聯合國兒童基金

香港委員會成立愛嬰醫院委員會，委員會並於 1994 年正式註冊為一間旨在提倡

母乳餵養及保護母嬰健康的志願機構，名為愛嬰醫院香港協會。 
 
每年的 8 月 1 日至 7 日，世界各地都會進行國際母乳哺育週慶祝活動。今年的主

題是:「母乳哺育 - 緊急狀況下的重要回應  你準備好了嗎？」。一如以往，愛

嬰醫院香港協會繼續於設有產科的公共及私立醫院進行問卷調查，評估香港的母

乳餵哺趨勢。 
 
方法： 
本會邀請了設有產科的 8 所公立醫院及 9 所私立醫院參與年度問卷調查。問卷包

括以下部份： 
 
1. 母乳餵哺比率 (以出院計) 

每所醫院均報告 2008 年度的嬰兒出生數目以及出院時的平均母乳餵哺比率。

母乳餵哺比率的計算方法是將在出院當日以母乳餵哺的嬰兒數目除以嬰兒出

生數目，再乘百分之一百。 
 

2. 成功母乳育嬰十項指引 
1989 年，世界衛生組織和聯合國兒童基金會聯合頒佈了一份題為「推廣、保

護及支持母乳餵哺 – 產科服務的特殊角色」的文件。內裡包含了一套供產科

遵行的指引，名為《成功母乳育嬰十項指引》，讓產科能提供最理想的母乳育

嬰支援服務給母親。在本問卷調查中，各醫院會就其措施自我評估其推行《成

功母乳育嬰十項指引》的狀況。 
 

3. 遵守國際母乳代用品銷售守則的狀況 
 1981 年，世界衛生組織和聯合國兒童基金會聯合訂立《國際母乳代用 品銷售

守則》(《守則》)，規管嬰兒配方奶及其他相關產品的銷售策略，以免妨礙母

乳哺育的推廣。本問卷會就醫護人員在其院內的觀察，來評估嬰兒食品製造

商遵守上述《守則》的程度。 
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結果 
所有獲發問卷的醫院已交回問卷。 

 
問卷回收情況 

 發出問卷 回覆醫院數量 

公立醫院 8 8 

私立醫院 9 9 

總數 17 17 

 
 2008 年出生嬰兒 

公立醫院(8 所) 41,437 

私立醫院(9 所) 37,248 

總數 78,685 

 
1. 母乳餵哺比率 (以出院計) 
2008 年之平均母乳餵哺比率的計算方法是基於在所有公立及私立醫院中的母乳

餵哺嬰兒的數目。2008 年的比率為 73.9%，比 2007 年的 69%多出 4.9%，而公

私營醫院在比率分佈上的距離較以前略為拉濶。 
 

2008 出生嬰兒 2007 出生嬰兒  

 平均比率% 比率分佈% 平均比率% 比率分佈% 

公立醫院 68.1 48 - 77 64.9 51 - 75 

私立醫院 80.4 61 - 99 76.7 60 - 96 

所有醫院 73.9 48 - 99 69.0 51 - 96 
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本港母乳餵哺率(出院計) (1992 - 2008)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

年份

比
率

 (%
)

 
 
2. 2009 年成功母乳育嬰十項指引的實施 (附件一) 

第一項 制訂「母乳育嬰」政策，並會常規性傳達給所有的醫護人員知道 

相比 2008 年所有醫院(100%)均制訂「母乳育嬰」政策及會常規性傳達給

所有的醫護人員知道，本年僅有 82%的醫院以書面列出「母乳育嬰」政策，

而 88%的醫院於公眾地方列明該政策。 

第二項 醫護人員培訓 
94%的醫護人員熟悉「母乳育嬰」政策，比去年(100%)少。而產科護士接

受訓練以協助推行「母乳育嬰」政策的比率繼續下降，由去年的 82%跌至

今年的 73%。兒科方面，大約一半的護士(與去年相同)曾接受此訓練。而

接受母乳育嬰訓練的產科及兒科醫生的比率持續偏低。 
第三項 讓母親知道母乳育嬰的好處及處理方法 

超過八成的孕婦(82%)得悉此資訊，比去年的 67%有所增加，但有三分之

一醫院仍然提供小組形式的人工餵哺指示。 

第四項 協助母親在產後半小時內餵哺母乳 
正常分娩的母親在產後能即時與嬰兒享有肌膚接觸的比率由去年的 58%
跌至今年的 33%。剖腹生產的則比去年的 50%有輕微上升，增至今年的

58%。 
第五項 指導母親如何餵哺母乳，即使在母嬰分隔的情況下，仍然維持乳汁

分泌 
母親在分娩後 6 個小時內得到幫助的比率由 87%跌至今年的 82%。而相

比去年的 100%，今年只有 88%嬰兒被分隔在特別護理病室的母親獲得協

助。  

第六項 除非有醫療需要，否則不會提供母乳以外的食物或飲料予初生嬰兒 
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有 53%(去年為 47%)的醫院為初生嬰兒提供母乳以外的食物或飲料。所有

醫院仍然接受免費嬰兒配方奶，當中 18%的醫院推廣其他補充食物和飲料

予哺母乳的嬰兒，比 2008 年的 13%有所增加。 

第七項 實施母嬰同房 
較少醫院(65%)將母親和嬰兒在同房之前分隔超過 1 小時(去年為 73%)。

41%的母親和初生嬰兒日夜同房，數據與去年相若。相對於 2008 年的

17%，更多的嬰孩(29%)因醫療原因而與母親分隔。88%的醫院仍保留育

兒室照顧健康的嬰兒。 

第八項 鼓勵母親按嬰兒的需要餵哺母乳 
94%的醫院鼓勵母親按嬰兒需要母乳育嬰，與去年相約。 

第九項 不提供人造乳頭予母乳餵哺的嬰兒 
71%醫院不提供人造乳頭予母乳餵哺的嬰兒，比去年的 93%下跌。 

第十項 促進母乳餵哺小組的成立並在母親出院時轉介予小組 
   71%的醫院當授母乳的母親出院時，轉介母親接觸母乳育嬰支持小組(去年

為 87%)。59%的醫院報稱促進母親之間及醫護人員和母親之間的支援小

組的成立。35%的醫院由受過訓練的母親支援小組成員提供母乳育嬰輔

導。 
 
本會要求醫院建議如何改善十項指引的實行。很多醫院指出職員培訓及對孕

婦和公眾的教育尤其重要。當中提到加強實施母嬰同房，協助正常分娩及剖腹

生產的母親在產後能即時與嬰兒有肌膚接觸。職員人手亦是醫院關心的問題。

醫院需要注意接受免費母乳代用品的習慣及奶粉公司對職員各種供應之處理。 

 
3. 履行國際母乳代用品銷售守則的情況(附件二) 

2009 年的情況沒有比往年改善。相反，比往年增加 10%或以上的醫院內出現

違規的情況，包括母親仍能接收母乳代用品銷售商的刊物、醫院內出現母乳代

用品的廣告、銷售商饋贈禮品及有推銷成份的刊物予醫護人員。同時亦發現母

乳代用品的刊物上沒有列出母乳育嬰的好處及人工餵哺的缺點，包括《守則》

内所提及的母乳代用品調校出錯的危險性。 

 
討論 
我們很高興本年所有設有產科的公立及私立醫院皆回答愛嬰醫院香港協會國際母

乳哺育週週年問卷。2008 年全港出生嬰兒中，以出院計母乳餵哺比率是 73.9%。

相比之前一年的比率 69.0% (只包括全港出生嬰兒中的 86%，以及 17 所中 15 所

設有產科的醫院)，本年之調查增長 4.9%，數據令人鼓舞。 

 

在比較 2008 及 2009 年的問卷調查之同時，我們亦要考慮到本年之統計覆蓋範圍
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較廣，而本年之問卷闡明採用世界衛生組織及聯合國兒童基金會於 2006 年更新

的「成功母乳育嬰十項指引」的理解。《十項指引》第一項，「母乳育嬰」政策應

包括國際母乳代用品銷售守則及其後相關的世界衛生大會決議案。有些醫院指出

雖然他們沒有更完整的政策，但他們已經在公眾地方展示該院的政策。因此該項

中的「醫院於公眾地方列明該政策」的百分比將會高於「醫院以書面列出『母乳

育嬰』政策」的百分比。 

 
職員接受母乳餵哺的培訓要求由 18 小時增加至 20 小時，當中包括最少 3 小時的

臨床經驗。這原因與及人手流失能解釋產科護士達到受訓要求的比率輕微下跌。

使醫生達到母乳餵哺訓練要求的比率與護士看齊還需加倍努力。而令人欣慰的是

醫院表示有更多的孕婦得悉母乳餵哺的資訊。  
 

第四項關於開始母乳餵哺，現已鼓勵母親在產後即時與嬰兒有最少一小時的肌膚

接觸 (以往沒有指明時間的長短)。醫院需要檢討其實踐。相比 2008 年所有醫院

指導與嬰兒分隔的母親維持乳汁分泌，本年則有 12%的醫院沒有實施。醫院需要

作出改善的情況還有要避免使用非有醫療需要的配方奶及人造乳頭、加強實施母

嬰同房及成立母乳餵哺小組。 

 

醫院爭取成為愛嬰醫院的障礙之一是接受免費配方奶。經過這麽多年，現在終於

出現明燈。醫院管理局現正招標為醫院供應配方奶。本會非常歡迎醫院管理局作

出這重要決定，這決定應能令一眾公立醫院考慮停止在其範圍内其他有違《守則》

的行為，亦期望能刺激私立醫院跟隨公立醫院的方案。 

 

停止接受免費配方奶令有產科的醫院進一步靠近成為愛嬰醫院，但這只是一個大

拼圖裏的一小片。本年初愛嬰醫院香港協會代表香港參與「世界母乳育嬰趨勢調

查」(報告可在本會網站取得)。該調查不僅著眼於《十項指引》及《守則》的實

施，亦考慮其他方面如產婦保護，母親支援，社區外展，資料可得到的程度及監

察和評估之系統機制。香港區的成績並不理想。在有更多的母親及其嬰孩失去這

一生一次的體驗之前，香港需要成立一個中央母乳餵哺委員會，為全港制定一套

母乳育嬰政策，繼而實行。 

 

總結 

今年國際母乳哺育週的主題是:「母乳哺育 - 緊急狀況下的重要回應 你準備好了

嗎？」這個主題好像與我們無關 - 香港不曾經歷嚴重地震或海嘯，而強勁的颱風

亦會在數小時内過去。但始終沒有地方能對突發緊急狀況免疫。憑着沙士的經驗，

我們勇敢地面對今年初爆發的人類豬型流感。雖然市民大衆本身可能沒有針對該

病的免疫力，但是能讓嬰孩擁有對抗這疾病的基層保護就是母乳。母乳含有無數
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防止病原體入侵身體的抗體、每日超過一百萬個白血球以對抗傳染病及大量抗炎

分子以控制炎症性的反應。 

 
香港市民一向樂善好施，幫助在世界各地面臨緊急狀況之人士。我們應盡力了解

在哪些情況下餵哺嬰兒所面對的問題，以便使我們的努力發揮最大的效用。譬如

在沒有乾淨的食水、燃料或電力供應，不能消毒奶瓶和人造奶頭的情況之下，捐

贈罐裝配方奶粉幫助不大。其實世界衛生組織已發表了「緊急狀況下餵哺嬰孩的

指導原則」。許多人都對那個為四川地震孤兒餵哺母乳的女公安為之動容。隨時作

好準備是最好的辦法。現在每十位在香港產嬰的母親中有超過七位選擇以最天然

及切合生理需要的方法餵養嬰兒。我們的責任是去確保社會體制能適當地配合，

讓這些母親的選擇成爲能實現個人抱負、快樂及持久的體驗。與此同時，我們亦

為健康的社區建下堅固的基礎。 

 

<完> 
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附件一: 成功母乳育嬰十項指引 (醫院的自我審查) 
 

問卷年份 2009 2008 
1.  制訂「母乳育嬰」政策，並會常規性傳達給所有的醫護人員知道 
1.1) 帶有明顯通告 
1.2) 於公眾地方列明母乳育嬰政策 

 
82% 
88% 

 
100% 
100% 

2.  醫護人員培訓 
2.1) 熟悉母乳育嬰政策 
2.2) 於職員任職 6 個月之內提供 20 小時培訓 (2008 年問卷為 18 小時) 
   2.2.1a) 產科護士百分比 
   2.2.1b) 產科醫生百分比 
   2.2.2a) 兒科護士百分比 
   2.2.2b) 兒科醫生百分比 

 
94% 

 
73% 
4% 

42% 
11% 

 
100% 

 
82% 
3% 

42% 
7% 

3. 讓懷孕婦女知道母乳育嬰的好處及處理 
3.1) 懷孕婦女知道的百分比 (2009 年問卷只有 16 個回答者) 

3.2) 提供小組指示如何人工餵哺 

 
82% 
35% 

 
67% 
33% 

4. 協助母親在產後半小時內餵哺母乳 
4.1) 正常分娩 (與嬰兒有肌膚接觸) (2009 年問卷只有 16 個回答者) 
4.2) 剖腹分娩 (摟抱嬰兒) (2009 年問卷只有 15 個回答者) 

 
33% 
58% 

 
58% 
50% 

5. 指導母親如何餵哺母乳，即使在母嬰分隔的情況下，仍然維持乳汁分泌 
5.1) 分娩 6 小時內提供母乳餵哺的協助 
5.2) 幫助與嬰兒分隔的母親維持乳汁分泌 

 
82% 
88% 

 
87% 
100% 

6. 除非有醫療需要，否則不會提供母乳以外的食物或飲料予初生嬰兒 
6.1) 除母乳以外沒有提供其他食物或飲料 
6.2) 不接受免費或平價的母乳代用產品 
6.3) 沒有宣傳除母乳以外之嬰兒食物和飲料 

 
53% 
0% 

82% 

 
47% 
0% 

87% 
7. 實施母嬰同房─准許母親每天與嬰兒 24 小時同房 
7.1) 母親和嬰兒在實施同房之前分隔多於 1 小時 
7.2) 母親和嬰兒日夜一起 
7.3) 母親和嬰兒因醫療原因分隔 
7.4) 醫院內設有健康嬰兒的育嬰室 

 
65% 
41% 
29% 
88% 

 
73% 
40% 
17% 
80% 

8. 鼓勵母親按嬰兒的需要餵哺母乳 94% 93% 
9. 不提供人造乳頭予母乳餵哺的嬰兒 71% 93% 
10. 促進母乳餵哺小組的成立 
10.1) 接介母乳餵哺的母親致母乳餵哺小組 
10.2) 促進成立母親之間或醫療工作者與母親之間的支持小組 
10.3) 由曾受訓練的支援母親組的義工顧問提供母乳育嬰輔導 

 
71% 
59% 
35% 

 
87% 
60% 
40% 

 



 
 

 11 

附件二: 國際母乳代用品銷售守則 

 (醫護人員在醫院內觀察嬰兒食品製造商對《守則》的遵從程度) 
 
國際母乳代用品銷守則目的透過確保適當的推銷和派發母乳代用品以推廣及保護

母乳餵哺。此守則適用於一些部分或完全地取代母乳作宣傳的貨品，其中包括嬰

兒配方奶粉、其他奶製品、榖類、蔬菜混合品、菓汁和嬰兒茶，以及延續奶粉。

此守則同時套用於奶瓶和人工乳頭。 

 
 違反《守則》情況 2009 2008 

1 提供由奶粉公司製造的母乳育嬰資料給母親 29% 0% 

2 透過海報、日曆等宣傳嬰兒配方奶粉、奶瓶及人造乳頭 35% 7% 

3 直接或間接贈送奶粉或禮物給母親 6% 0% 

4 奶粉公司派職員直接或間接接觸母親 
 

18% 13% 

5 提供有折扣的奶粉給母親 12% 7% 

6 贈送禮物或私用奶粉的樣本給醫護人員 41% 20% 

7 提供沒有科學根據及非確實的嬰兒奶粉推銷資料給醫護

人員 
18% 7% 

8 在刊物或嬰兒食品包裝上列出母乳育嬰的好處及人工餵

哺的缺點，包括調校出錯的危險性 
53% 80% 

9 嬰兒食品包裝上印有將人工餵哺理想化的文字或圖片 13% 7% 

備註: 所有數字調至最接近的整數。 


