


母乳是寶寶最佳的天然食糧。 生署家庭健康服務一

直致力全方位推廣母乳餵哺。這次我們就嘗試以漫畫的形

式讓大家去感受一位授乳母親的親身體驗。

本漫畫提供者是一位熱心的授乳媽媽，她以生動有

趣的圖畫，淺白易明的文字將自己的實戰情況活現眼前。

若有相同經歷的媽媽，看後定必會心微笑；未有餵哺經驗

者，亦明白到方法總比困難多。

當然這漫畫所描繪的是這位媽媽與她寶寶的經歷和她

自己的所思所感，並不代表是每一對授乳中的母嬰的必然

經歷。

在此多謝這位媽媽熱心的分享。
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如有任何母乳餵哺的問題，可向以下機構尋求協助：

生署家庭健康服務

. 親臨附近的母嬰健康院

. 致電母乳餵哺熱線 	 2961 8868

愛嬰醫院香港協會 	 2838 7727 

	 (上午9時至下午9時）

香港母乳育嬰協會 	 2540 3282 

	 (24小時電話錄音）

你的兒科 / 產科 / 家庭醫生

若需要查閱有關母乳餵哺的資料，可登入：

生署家庭健康服務網頁 	www.fhs.gov.hk

香港國際母乳會 	 www.lllhk.org

香港母乳育嬰協會 	 www.breastfeeding.org.hk

33



FHS-BF13B(2013年6月編製)

        家庭健康服務
網頁: www.fhs.gov.hk
24小時資訊熱線: 2112 9900


