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Breastfeeding – We Care
母乳餵哺 人人樂道

可能最令人感到洩氣的日常育兒功夫，就是要堅持餵哺母乳。

首先，奶頭不是我的。我沒辦法掌控。

不過，從這六年的經歷，我學會了幾點關於失控和掌控。

- 醫院未必讓老婆隨時見、抱、餵小孩。除非我是醫生+護士+食衞局局長三位一體，否則我

人微言輕，沒法幫忙 。

- 長輩經常提醒我們，我們當年也是吃奶粉長大的。長輩、親人所提供的觀點／評論／意見／

壓力，我基本上堵也堵不住 。

- 我的Facebook（男性）朋友因為我發表對支持餵哺母乳的言論，把我看成不切實際的無麩

質有機弱漢時，我也拿他們沒辦法。

養小孩，是一件苦事。苦，是因為從一開始嘗試懷孕、成長、學習、失敗、男朋友、生病、還有男朋

友 – 直到永遠。整件事就是要讓人學習失去控制。

我女兒今年6歲。老婆餵哺母乳，歷時5年多。老婆要我分享心得。驀然回首  ，想了好久，終於稍微

有點頭緒，體會到這個歷程的最大得着。

- 失控，是因為我控制不了我的精子表現。

- 失控，是其實買燕窩煲湯看醫生都不能完全確保老婆和她肚裏小

孩的健康。

- 失控，是我形式上的安撫（「加油！我在！握我的手！」）其實

完全不能改變／減少／幫助老婆的陣痛（「你收聲啦！」）。

- 失控，是因為孩子未來的伴侶是個笨蛋（#@X$!）。

從失控到掌控
男人該如何看待母乳

首先，奶頭不是我的
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生孩子之後對育兒意見（或曰牢騷）漸多，欲與同道中人分享。



餵哺母乳是無敵的鎮靜劑

很多時候，在（在成人眼裡）完全無預警無原因的情況下，孩子會「突

然」失控，哭       、 笑        、叫         、咬         、爆         。但我發現，最

有效的鎮靜劑，是他媽的乳房、母乳和身體接觸。這靈丹萬試萬靈，隨

傳隨到。

- 怒目瞠視所有批評者、好色鬼、不認同人士，向「你點做人老豆老母」的人還以顏色。

- 老婆要什麼給什麼。（這包括「出去！」）

- 準備回應親友的金句：

o

o

男性豬朋狗友專用：「你細個咪一樣！」

我媽專用：「媽，其實有件事，我好想告訴你。我人生最大的童年陰影，就是

我細個時，你。。。」

所以，我發現，面對失控的場面 (                                    )， 我能掌控的，是製造一個老婆和孩子需要的

環境，讓媽媽發揮她偉大的魔法。我可以幫忙製造的環境包括：

「你細個咪一樣」

不管是小孩生病，還是治理敏感、傷口，母乳都有獨到功效，非常神奇。很多次本來一件感覺很失控

的事，只要一兩滴母乳，情況就受到控制了。

母乳是神藥

母乳經過幾百萬年的驗證，肯定健康有益。奶粉的科技縱然日新月異，但廠家還需大灑金錢（可能比

投入科研的更多），來嘗試說服大眾它們的奶粉如何「比得上」母乳。這就是一個不可控／待定／

TBD的表現。由始至終，最可靠、最可控的，其實就在眼前。

母乳是唯一肯定正確的選擇

所以，我發現當所有事情長期都處於不可控的狀態，我能做到的，其實很少。反過來看，我學會了最

有把握的一招，就是積極地製造一個老婆和孩子需要的環境，讓他們（和我）享受母乳帶來的安穩。

最後，我發現以前我常說的一句話 – 「你選擇什麼，我都支持」– 其實十分虛弱和空泛。細心想來，

我當時這樣說，是因為我其實不知道可以做什麼、我害怕要負責任、我不想作出任何承擔。

這種安撫，一直都在
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但六年後，我發現當我擁抱這種未知之數，努力為老婆爭取（注意，爭取是超越「口頭／精神上支持」

的真漢子有血有淚有粗口的實際行動）哺乳空間，其實就是對我們一家人最有把握、最有用的支持。

母乳幫我從失控中找到掌控。這種安撫，一直都在。自然定律嘛。


