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Breastfeeding – We Care
母乳餵哺 人人樂道

世界上有很多不支持母乳餵哺的長輩，當然也有相反的，全力

支持媳婦、女兒餵哺母乳的爺爺與嫲嫲、公公與婆婆。今期我

們訪問了一位全力支持女兒餵人奶的婆婆，這裏跟大家分享一

下她的故事。

黎太在一年前榮升外婆，孫仔至今仍在享受母乳，全賴她鼎力

支持。黎太自己有三個兒女，全是吃母乳長大的。

我支持母乳餵哺 --外婆的故事

甫開始訪問，黎太已一語道出母乳的好處及她選擇母乳餵哺的原因：

「我覺得人奶係好自然嘅嘢嚟嘅，因為無製造過，無添加劑，我自己認為係好嘅嘢就梗係要俾BB食啦

，對大人又好，對BB又好。」

黎太相信人奶是對寶寶最好的食物：「大人食到乜嘢，佢就食到乜嘢，可以吸收到唔同嘅營養」。

了解

不少媽媽朋友曾表示自己一早決定以全母乳餵哺寶寶，

並努力學習各種相關知識，希望好好裝備自己，將最好

的給予孩子。然而她們都不約而同地擔心家中長輩的「

關心」，例如苦口婆心地勸說：「我都係唔想你辛苦」

、「我都係驚個孫食唔飽、唔夠重」，希望母乳媽媽們

接受他們的建議，給寶寶進食奶粉，或最低限度也補充

一些配方奶。
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母乳餵哺之婆婆篇 - 真係關我事
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雖然黎太認同母乳的好處，但問及女兒懷孕時她有沒有出謀獻策，慫恿女兒以全母乳餵哺時，她表示

沒有強求女兒與她自己看齊，反而女兒在懷孕期間已了解到母乳餵哺的種種好處，故此決定以全人奶

餵寶寶。從此刻開始，黎太便伴著女兒一起走過成功的哺乳路。

接納

此外，黎太每次均陪伴女兒到母嬰健康院學習母乳餵哺的方法，看到姑娘用娃娃示範，教導女兒正確

的姿勢，回家後便從旁協助，女兒在產後三至四星期，便能順利地以母乳餵哺寶寶。

黎太還擔當女兒的「心理輔導員」，初時女兒未能順利餵哺，又擔心寶寶吃不夠，增重不足，因而憂

心忡忡。她先認同她的感受，然後安慰她，告訴她初時遇到困難是常事，媽媽亦曾有此經歷，其後鼓

勵她為了孩子的健康，要繼續努力， 這樣孩子才能得到最好的。

幸運地黎太的姻親也與她意見一致，絕對支持母乳餵哺。

「佢哋好容易話為，嫲嫲又好錫佢，咁樣佢可以好舒服去

搞，餵人奶餵到今日。個女話佢會一路餵，餵到無得餵為

止。」

陪伴

黎太坦言自己初時餵人奶曾遇過一些困難，她女兒

生產後初次餵奶亦一樣問題多多，此時黎太便發揮

其過來人本色，從旁協助與支援。

「最初佢唔識，又唔知BB係點啜，又唔知佢食咗

幾多，都會 好担心。」

「我會話俾佢聽我嘅經驗，就係唔駛咁緊張，最緊

要係自己放鬆哂，位置要舒服。佢最初真係好辛苦

，成個人梗哂，但係我一路幫佢囉，譬如腰唔直，我會幫佢留意，提示返佢; 又譬如將屋企啲扶手或

其他傢具處理好，盡量令佢舒服啲。」

聆聽
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除了陪伴、心靈支持，黎太更會提供十分重要的支援，就是配合女兒作息去處理她的家務。

「每日早上買餸去佢屋企， 煮早餐，幫佢湊BB，到中午佢餵 BB，我就煮午飯，然後俾BB同佢一齊瞓

一陣，之後餵奶，準備沖涼，然後煮飯，一齊食完，我就返屋企。」

訪問過程中，筆者感受到黎太真是不折不扣的好媽媽、疼愛孫子的好外婆。雖然黎太比較寡言，但言

談間很容易察覺到她為下一代無私的付出，在她心中，只要兒女孫兒健健康康，任何勞苦也值得。

黎太的故事告訴我們，人類始終是群族的動物，要成功養育下一代，過程中挑戰不少，家人的支援鼓

勵十分重要。

綜合黎太的例子，長輩們可以這樣支持餵哺母乳的下一代：

1. 了解母乳餵哺的好處（多元營養及親子關係的發展）

2. 接納和包容子女的選擇

3. 聆聽他們的感受

4. 陪伴他們到母嬰健康院或其他支援母乳餵哺的設施

5. 提供實質幫忙如家務煮食等

相反，至親的人一時無心的評論，也會令人覺得不被接納，孤獨無援。

幫忙

其實黎太也聽過一些相反的聲音：

「我自己嘅屋企人好少餵人奶，多數餵奶粉，咁就聽到有啲人話唔夠奶，驚餓親BB，有啲覺得大人又

辛苦， 咁就唔餵囉。」

「阿女嘅同輩都有咁嘅困難，譬如話唔夠奶，辛苦就放棄啦，都有聽佢講過。」

始終嘴巴長在別人身上，餵奶媽媽和愛護她們的人要堅定信念，相信自己可以成功哺乳，讓孩子得到

最好的，便不用理會他人的批評。

堅定
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人類是群族的動物，要成功養育下一代，過程中挑戰不少，家人的支援鼓勵十分重要。

一位鼎力支持女兒餵哺母乳的婆婆分享她的五個心得：了解、接納、聆聽、陪伴、幫忙。

無論你是哺乳媽媽或支持母乳餵哺的長輩，如遇上反對的聲音，你可參考衞生署家庭健康服務『媽記

奶品工場』漫畫:   http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/ health_info/child/30018.html

頁22  保持心情舒暢　（快樂辦公室）

「產後情緒本來就不穩定，加上餵人奶會經常性聽到很多閒言閒語，阿Ｂ一喊實有長輩甚至平輩、後

輩“challenge”你的奶量，所以要提醒自己開心啲。為了營造開心的環境，製造更多開心奶，媽記

老闆宜學技能：左耳右耳出入大法。奶粉商每日花多少錢賣廣告，身邊人被洗腦多年，要改變別人很

難，惟有提昇自己EQ。“哦”咗就算啦。」
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結論:

http://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/30018.html

