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Breastfeeding – We Care
母乳餵哺 人人樂道

課程內容涵蓋餵哺母乳的各項知識與技巧，重點包括乳汁分泌及調控、正確的含吮和姿勢 、常見的餵

哺問題(乳頭痛，塞奶，產量不足等)、餵哺多胞胎或早產兒 、如何協助母嬰分離的媽媽、擠奶方法及

技巧、補奶方法、通乳/催乳穴位介紹、常見坐月藥材、產後媽媽的情緒支援、協助媽媽預防及觀察

常見的哺乳問題等等。總之，凡有助於媽媽成功授乳的課題均一一涉獵其中。

金牌課程？有啥特別？

眾所週知，除丈夫與家人，陪月員是產後媽媽

最密切的伙伴，若她們能掌握正確的母乳餵哺

技巧及最新的社會資源的訊息，定能有效支援

人奶媽媽成功授乳。此課程正是為陪月員提供

專業的餵哺母乳知識及技術而設。課程除吸引

現職陪月員外，更有產後媽媽與其他人士齊來

參加，真是始料不及。

愛嬰醫院香港協會與自然育兒網絡於二零一八年三至四月期間合辦了「 專業陪月員 (母乳餵哺)證書課

程  」，我們私下稱之為「金牌陪月員課程  」。

特別在兩個「專」字：內容專門與導師專業。

早前一套關於產後媽媽、陪月員嘅劇集大熱，咁啱我哋個會又搞咗個不一樣嘅陪月員課程，不如我哋

湊下熱鬧，一齊嚟睇下我哋個陪月員課程有幾唔同。
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不一樣的陪月員課程
教與學談感受

P.1



P.2

導師方面絶對星級。課程請來兩位國際母乳顧問，林志愛女士及黃雅慧女士。不用介紹，林女士是推

動母乳餵哺的表表者，大家常在電視，電台與報刋看到她講解母乳餵哺的訊息，她的學生遍佈醫護界

。黃女士集多年前線工作經驗，經她輔導而成功授乳的媽媽不計其數。還有謝嘉雯中醫師，她對中醫

藥與母乳的關係甚有研究，同時推動母乳餵哺不遺餘力，積極參與醫院的母乳義務工作。除了三位導

師，還有一眾星級義工，她們帶同BB，在課堂上現身說法，即時示範，對學員帶來深刻的印象。

今次的課程是為陪月員設計，為何導師們願意花時間精

神於課堂上，而且樂在其中？筆者相當好奇，於是細錄

聚會上她們的交談與對話，以證星級稱譽。

中醫師Carmen謂她答允參與做導師純粹因為自己非常

鼓勵母乳餵哺，又知道許多人在坐月時對中藥有疑惑、

迷思，故希望以中醫師加人奶媽媽的身份，提供中肯正

面的意見，以及正確的專業知識予陪月員，令產後媽媽

受惠。她稱在有限時間內，要將各類知識包括中醫精萃

、穴位、婦女健康、產後需要等等傾囊相授，還要很生

活化地表達，絶對是一大挑戰。幸而最終她發現無論課

堂安排，或是學員表現均令她非常滿意，故Carmen很

高興能參與其中，她更收集各人對課堂內容的意見，以

備下期課程作參考。

老師的話

林姑娘有見產後媽媽非常倚重陪月員，醫護人員只能短時間接觸媽媽，相反，陪月員則長時間陪伴在

側，若她們有正確的母乳知識和指導技巧，成功授乳定必事半功倍，因此非常支持這個專為陪月員而

設的課程，而課程側重母乳餵哺的處理及輔導技巧。林姑娘樂見各學員十分投入，對課程給予正面評

價，同時她們的工作亦有所改變。

我們畢業了

經過二十個小時的課堂、實習與考核，金牌陪月員們誕

生了。五月卅一日是大家重聚及學員獲頒證書的日子，

聚會中大家熱烈分享課程中教與學的感受。老師們都熱

衷於推動母乳餵哺，而學生們則決意身體力行，全力協

助產後媽媽成功哺乳。
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黃姑娘則認為教授陪月員正確的母乳知識就如撒下一粒種子，她可以正確的方法與技巧幫助更多的產

婦，或與同行交流，最終受惠的是BB 與媽媽。她認為課程最重要是使陪月員知道如何協助產後媽媽授

乳，並明白甚麼時候需要尋求醫護協助，以避免延誤急需的治療。

兩位護士都認為課堂上遇到的困難，在於學員有著不同背景與經驗；她們要因應各學員的需要不斷調校

課程內容，確實是很大的挑戰呢。幸而各學員在課堂上都積極學習，又主動提問，令導師們非常鼓舞。

老師們大讚同學是好學生，我們又聽聽好學生慧芬，鄧嬌，

超華，燕玲，美華及麗華在完成課程後的心聲吧。

大家都同意母乳是最優質的嬰兒食品，內含抗體，可保護BB

，餵哺母乳亦令媽媽子宫盡快康復，實在沒甚麼可代替，故

此幫助媽媽成功哺乳亦是陪月員的期望。她們認為餵哺母乳

看似容易，實際要學的非常多，正所謂書到用時方恨少，繼

續學習更多更新的母乳知識才是上策。至於其他非從事陪月

工作的同學亦有同感，更因有實際需要，於是知道課程內容

夠專門時，便二話不說報名了。

學員都表示非常感激導師們，讓他們在課程中學到不少母乳

餵哺的新知識，更加深了對愛嬰醫院的認識。其中一位產後

媽媽說她很高興學到正確的餵哺方法，並替她解决了塞奶的

問題；也有在育嬰院工作的學員認為這課程令她得益很多，

使她在工作上更有效地幫到哺乳媽媽。

學員心聲

學員們都表示特別讚賞課程中加插了義工媽媽的教授及分享，她們表示以往參加的母乳課程均用模型

來示範，上課多數是學生坐著聽，老師站著講，但許多時只聽講解，到實際情況發生時真的不知如何

是好。唯這次是真的媽媽餵真的BB，更震撼的是義工媽媽做擠奶示範時，先來一次錯誤手勢，隨後一

個正確方法，眼看奶如泉湧，大家即時明白何謂錯，何謂對，亦把所學銘記於心，而義工們講述哺乳

辛酸史亦令大家獲益良多。

同學也有參加過其他中醫與母乳的講座，但覺得始終不如今次的投入，原因是Carmen既是中醫師，也

是人奶媽媽，她講解的是自身經驗結合中醫專業，兩者融為一體，內容自然生動亦具說服力。
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學員心聲

她們認為參加此課程除輕鬆愉快地學習到母乳知識外，最大得著莫過於認識了一班好朋友，從此以後

，當遇上關於母乳問題會即時在群組內分享，大家一同解決，這份友誼實屬可貴。林姑娘亦希望在課

程完结後有定時聚會，讓大家能互相分享經驗，互相勉勵。

學員們建議日後類似的課程可以考慮増加向產後媽媽提供飲食指導，例如月子餐，食材/湯水等｡

最後導師和學員同樣認為陪月員最好能及早開始工作，即在嬰兒出生前便指導媽媽進行餵哺母乳的方

法，令嬰兒出世後即能得到母乳。陪月時應盡量鼓勵媽媽，亦讓媽媽多多休息，這樣，餵母乳自然得

心應手。
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