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乳腺炎的治療 

如果乳腺管阻塞持續惡化，可能會變成細菌性乳腺炎，哺乳媽媽會感到乳房硬塊非常疼痛、紅腫、
發燒、或感到異常疲倦等，這時就要盡快看醫生，醫生可能會處方藥物如抗生素及止痛藥治療，只
要你按時服藥，寶寶是不會透過母乳感染細菌的。繼續餵哺母乳讓乳汁流通，是治療乳腺炎的需要
部分。相反，如果停止餵哺母乳的話，乳腺管會繼續阻塞，感染可能惡化，甚至形成膿瘡，便需要
專科治療。
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編者按：有興趣知道如何有效及無痛地處理乳管阻塞的問題，請參考本會2019年1月通訊文章

 “An effective, efficient and painless approach to the treatment of blocked milk ducts” – Ms Iris Ip Sek Lan (RN, IBCLC)

                                  https://www.babyfriendly.org.hk/wp-content/uploads/2019/01/Baby-Friendly-E-News-Jan-2019.html
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