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手足之爭？手足相親
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我的終身事業：做個好媽媽

準備婚禮之際，一張全家福，內含爸媽與兩個孩子已經縈繞在我和老公腦中，婚後不久即 
實行造人大計，亦鐵定生兩個！很快我們便得償所願，悠悠公主擺駕到吾家。要做個好媽 
媽，當然要給最好的予BB，母乳餵哺定是不二之選，人奶無比珍貴，只有它才切合公主尊 
貴的身分。

與朋友聚會，時常聽到這個問題：究竟生小朋友好？還是二人
世界好？生的話，一個好？還是兩個三個四個好？除了現時社
會氛圍令大家猶豫，相信照顧小朋友所需的人力、物力、財力
全是現代父母的煩惱。而已有一個孩子，正研究會否再做第二
任爸媽的朋友，孩子能否和睦共處，相親相愛亦是他們重點考
慮因素。 

巴打絲打們，我是魷魚媽媽（大女名悠，二女名宇，我是她倆
名字的組合）。大家有關財力物力的煩惱恕我無能為力，但擁
有兩個小公主的苦與樂，絶對願意與大家分享，亦借此平台跟
你們討論一下迎接第二胎的心得及如何令孩子相親相愛至天荒
地老。

唉！世事又豈會盡如人意？產後身體不受自己控制， 
住院第二晚子宫大量出血，當時驚惶失措，亦導致乳 
汁不足。加上初為人母，事事跌跌宕宕，猶如悠悠公 
主的體重，竟跌至不堪入目，並需入住加護病房。從
那天起，我變為全泵媽，每天帶著極度疼痛的傷口送
奶到醫院。皇天不負有心人，大公主滿月前一天，終
於成功埋身吃奶。當時的歡欣喜悅，至今仍歷歷在
目。我之可以堅持餵人奶，全賴老公和奶奶無限支持
與鼓勵，在此衷心說句：真的愛你們啊！悠悠公主一
直飲用人奶至三歲多，最後自然離乳，皆大歡喜。
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宇宇公主的來臨

既然目標是家有兩孩，一切就緒後，兩夫婦積極準備迎接 
二公主宇宇。悠悠跟宇宇同月出生，相隔兩年，即是我懷 
第二胎時，悠悠只有一歲多，仍在母乳餵哺中。當時心情 
有些忐忑，既擔心懷孕時乳汁是否營養足夠，更憂慮悠悠 
能否接受妹妹來臨。

幸而我倆早有準備，懷孕之始，已為悠悠進行心理輔導。 
當時悠悠繼續食人奶，每次餵奶時便讓她撫摸我的肚皮， 
兩姐妹未見面已有頻密接觸。另外我替悠悠借閱大量圖 
書，除讓大公主認識手足情之餘，亦讓她對著肚內妹妹講 
故事、讀圖書。這個非常奏效，妹妹出院回家當下似乎已 
認出姐姐的聲音。我在醫院生產時，悠悠除掛念媽媽之 
外，亦表示非常想念妹妹。

宇宇公主出院當天，我們安排由爸爸抱妹妹進屋，而我就第一時間擁姐姐入懷，讓她吃奶， 
先來慰問一下她思念媽媽的心情，隨後慢慢解釋餵哺妹妹的安排。我跟悠悠說：姐姐你除了
媽媽的奶，還有能力吃其他東西如飯、麵等，但妹妹仍是BB，不能夠自己吃飯，必須吃媽媽
的奶，否則會餓死，你願意讓妹妹捱餓嗎？這一說，令我喜出望外，悠悠竟不斷點頭贊同之
餘，更付諸實行，開心地讓妹妹先吃。隨後我發現，兩個公主同一時間埋身吃奶完全不是問
題。當然，姐姐的懂事，媽媽必然會回報，每次餵完妹妹，我便交她予其他家人接手照顧或
放她在床上，再與姐姐來個動人時光。

世事無絶對

正當我暗暗慶幸悠悠生性，不爭寵，不嫉妒之際，好景就在我指縫間溜走。宇宇滿月之時， 
便是悠悠反叛之始（俗稱：trouble 2）。事緣我的身體再一次作弄我，第二胎產後廿天，
再次子宫大量出血，發燒兼血壓異常，需住院一段時間。

回家再見悠悠時，她會無原無故大叫，大力擲玩具，只説BB話，更甚的是她隨時挑戰我們
的底線，在公園刻意翻滾地上，沾污衣服，四圍吐口水，完全符合孩子爭寵的意識形態。作
為父母，當時只有耐心跟她解釋，悠悠的行為會影響妹妹與爸媽，亦曾採用一些専家建議的
方法如冷靜法，忽視法等等，但她依然故我，繼續吵鬧。當自己將失去耐性，感覺苦惱時，
突然發現一個可行之計，便是每天帶她往公園跑，讓她過剩的精力得以盡情釋放。另外，盡
快回應她的問題或要求絶對可以阻擋正在醞釀的巨浪，而經常對她表達愛意也挺奏效。

當時真的很辛苦，每天背著宇宇，帶著悠悠往放電；然後餵著妹妹，不停回應姐姐，真是少 
些精力也不能。但立心要做好媽媽的我，定必義不容辭。借此機會多謝我的好奶奶，全靠她 
每天幫忙料理家務煮飯煲湯，我才能一心一意處理悠悠的問題。此情此景持續兩個月，可愛
的 大公主又回到我身邊，行為問題竟消失殆盡。
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徐瑩女士、黃章翹女士

相親相愛的一對

今時今日，悠悠已經五歲，宇宇三歲，兩姐妹的感情 
真是好得無話可說。每當其中一位公主刁蠻被罰，另
一位即從旁安慰，甚至施以強力臂彎，將對方擁入懷
中，以示無限支持，我們看在眼裏，也覺有趣。當
然，孩子哪有不爭不吵之理，遇著心愛玩具，何止出
口，簡直隨時出手以達爭贏的目的。不過更多時候，
她們都是相親相愛，攬頭攬頸地互讓互諒，而看到美
味食物時，必定同時拿取給對方的份兒，分甘同味，
絶不猶豫。

魷魚媽媽的迴響

回想宇宇出生時，以為已有育兒經驗，無論餵哺母乳，或照顧初生嬰兒均覺手到拿來，沒有 
難倒我的事。但當悠悠為爭寵而出現行為問題時，我真的不知所措。幸而自己能冷靜下來， 
慢慢摸索適合應對孩子問題的方法，我相信若當時自己處理得不好的話，姐妹倆未必能如今 
天的融洽。

要令孩子和平相處，爸媽除了認識個別孩子的特性與喜好之外，最重要是讓孩子知道你對他 
們絶對公平公正，不偏不倚。該讚賞的讚賞，該處理的行為便一視同仁，秉公辦理。久而久
之，孩子自然知道他們在父母心中同等重要，無分彼此。

至於我，非常慶幸自己是兩孩之母，看著兩個獨家製造的血肉之軀，知道她們吃著自己乳汁 
健康成長，只能用兩個字來形容：感動！這份成就，無人能及，亦無可替代。良好的感覺改 
變我只生兩個的初衷，我已懷第三胎，無論是丈夫，大公主，小公主，知道這消息均歡喜若 
狂，我會為再成為好媽媽做足準備，以迎接小BB的來臨。
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